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POSTŇPOWANIE PO OGĞOSZENIU SYGNAĞčW ALARMOWYCH 

ALARM POWIETRZNY 

Po usğyszeniu sygnağu alarmu, dŦwiňku modulowanego syren trwajŃcego 3 minuty naleŨy wğŃczyĺ urzŃ-

dzenia ï Ŝrodki masowego przekazu. NaleŨy dziağaĺ szybko, ale rozwaŨnie 

i bez paniki. 

Osoby znajdujŃce siň w domu powinny: 

¶ ubraĺ siň, zabraĺ dokumenty osobiste, zapas ŨywnoŜciā indywidualne Ŝrodki ochrony 

przed skaŨeniami, Ŝrodki opatrunkowe oraz w miarň potrzeb i moŨliwoŜci latarkň elektrycznŃ koc, 

odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp. 

¶ wyğŃczyĺ wszystkie urzŃdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasiĺ ogieŒ w piecu, 

¶ zamknŃĺ okna i zabezpieczyĺ mieszkanie, 

¶ zawiadomiĺ o alarmie sŃsiad·w, 

¶ udaĺ siň do najbliŨszego schronu lub ukrycia. 

 Osoby znajdujŃce siň w miejscu publicznym powinny: 

¶ udaĺ siň do najbliŨszego schronu lub ukrycia, 

¶ pomagaĺ sğabszym, chorym  i uğomnym, 

¶ podporzŃdkowaĺ siň ŜciŜle poleceniom organ·w i sğuŨb obrony cywilnej. 

ProwadzŃcy pojazdy mechaniczne po usğyszeniu sygnağu alarmu winni zatrzymaĺ je i zaparkowaĺ tak aby 

nie blokowağy  ciŃg·w komunikacyjnych i wejŜĺ do ukryĺ. Kierowca i pasaŨerowie powinni  udaĺ siň 

do najbliŨszego ukrycia. Osoby, kt·re z jakichkolwiek przyczyn nie zdŃŨyğy udaĺ siň do budowli ochron-

nych, ukrywajŃ siň w zagğňbieniach terenu lub za innymi trwağymi osğonami. 

ALARM O SKAŻENIACH 

Po  usğyszeniu  sygnağu  alarmu,  dŦwiňku  modulowanego  syren  trwajŃcego  3  minuty  naleŨy  wğŃczyĺ 

urzŃdzenia  ï  Ŝrodki masowego przekazu : 

¶ nie zbliŨaĺ siň do rejonu awarii, 

¶ zachowywaĺ siň spokojnie, przeciwdziağaĺ panice i lňkowi, ŜciŜle wykonywaĺ zarzŃdzenia  sğuŨb 

porzŃdkowych.       Stosowaĺ  siň  do  zaleceŒ   informacji  przekazywanych   w   komunikatach,  

gğ·wnie Ŝrodkami nagğaŜniajŃcymi umieszczonymi na samochodach. 

 PrzebywajŃc na terenie otwartym naleŨy: 

¶ zwr·ciĺ uwagň na kierunek wiatru (obserwowaĺ unoszŃce siň dymy, pary), 

¶ opuŜciĺ zagroŨony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujŃc siň do poleceŒ zawartych 

w komunikatach przekazywanych przez ruchome Ŝrodki nagğaŜniajŃce, 

¶ udaĺ siň do najbliŨszych budynk·w mieszkalnych lub publicznych. 

 PrzebywajŃce w pomieszczeniach osoby, kt·re z jakichkolwiek przyczyn przed wystŃpieniem  skaŨenia 

 nie zdŃŨyğy wyjŜĺ z rejonu zagroŨenia powinny: 

¶ wğŃczyĺ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaĺ siň 

do przekazywanych komunikat·w i poleceŒā 
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¶ pozostaĺ  w  pomieszczeniach,    zamknŃĺ  i   uszczelniĺ   mokrym   papierem  lub  szmatami  drzwi,  

okna  i  otwory  wentylacyjne,  przebywaĺ  w  miarň  moŨliwoŜci  w  pomieszczeniach  Ŝrodkowych, 

¶ osoby wyposaŨone w maski przeciwgazowe zakğadajŃ  je, 

¶ do chwili odwoğania alarmu lub zarzŃdzenia ewakuacji  nie opuszczaĺ uszczelnionych pomieszczeŒ, 

nie przebywaĺ w pobliŨu okien innych otwor·w wentylacyjnych, 

¶ powstrzymaĺ siň od spoŨywania posiğk·w, palenia tytoniu  oraz  prac wymagajŃcych wysiğku a wiňc 

duŨego zapotrzebowania  na  tlen, 

¶ wyğŃczyĺ  wszystkie  urzŃdzenia  elektryczne  (opr·cz  radia  i  telewizora),  wygasiĺ ogieŒ w piecu, 

¶ do  ochrony  dr·g  oddechowych  stosowaĺ  zwilŨonŃ  w  wodzie  lub  w  wodnym  roztworze  sody 

oczyszczonej chusteczkň, tampon z gazy, rňcznik itp. 

PrzebywajŃc w obiektach uŨytecznoŜci publicznej stosowaĺ siň do poleceŒ. 

 

UPRZEDZENIE O ZAGROŧENIU SKAŧENIAMI 

Po usğyszeniu uprzedzenia o zagroŨeniu skaŨeniami naleŨy: 

¶ sprawdziĺ posiadane indywidualne Ŝrodki ochrony, 

¶ sprawdziĺ zabezpieczenie posiadanych zapas·w ŨywnoŜci, wody, paszy, 

¶ sprawdziĺ szczelnoŜĺ przygotowanych pomieszczeŒ dla ludzi i zwierzŃt, 

¶ jeŜli nie ma innych zaleceŒ, udaĺ siň do pomieszczeŒ ochronnych (ukryĺ), 

¶ przestrzegaĺ ogğaszanych zarzŃdzeŒ oraz wykonywaĺ polecenia organ·w  

i sğuŨb  obrony  cywilnej. 

  

UPRZEDZENIE O ZAGROŧENIU ZAKAŧENIAMI 

Po usğyszeniu uprzedzenia o zagroŨeniu zakaŨeniami naleŨy: 

¶ postňpowaĺ zgodnie z poleceniami i zaleceniami PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej, 

¶ wykonywaĺ inne polecenia organ·w obrony cywilnej. 

 

UPRZEDZENIE O KLŇSKACH  ŧYWIOĞOWYCH I ZAGROŧENIU śRODOWISKA 

Po usğyszeniu sygnağu alarmu o klňskach Ũywioğowych i zagroŨeniu Ŝrodowiska 

naleŨy: 

¶ zachowywaĺ  siň spokojnie,  przeciwdziağaĺ  panice  i  lňkowi,  ŜciŜle wykonywaĺ zarzŃdzenia sğuŨb 

 porzŃdkowych.  Stosowaĺ siň do  zaleceŒ  i  informacji  przekazywanych  w  komunikatach, 

¶ nie zbliŨaĺ siň do rejonu objňtego klňskŃ ŨywioğowŃ i zagroŨeniem Ŝrodowiska. 

  

PrzebywajŃc na terenie otwartym naleŨy opuŜciĺ zagroŨony rejon stosujŃc siň do poleceŒ zawartych 

w komunikatach przekazywanych przez ruchome Ŝrodki nagğaŜniajŃce. PrzebywajŃc w pomieszczeniach: 

 naleŨy wğŃczyĺ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaĺ siň 

do przekazywanych komunikat·w i poleceŒ 
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ODWOĞANIE ALARMU 

Po usğyszeniu sygnağu odwoğania alarmu naleŨy: 

¶ opuŜciĺ schron (ukrycie), 

¶ w przypadku wystŃpienia skaŨeŒ poddaĺ siň zabiegom sanitarnym, 

¶ przeprowadziĺ dezaktywacjň (w przypadku skaŨeŒ promieniotw·rczych) lub odkaŨanie 

(w przypadku skaŨeŒ chemicznych) ŨywnoŜci, sprzňtu, zwierzŃt gospodarskich, paszy 

oraz pozostağego mienia, 

¶ przewietrzyĺ dokğadnie wszystkie pomieszczenia, 

¶ przeprowadziĺ dezaktywacjň lub odkaŨanie odzieŨy, w kt·rej wykonywano wymienione uprzednio 

zabiegi i poddaĺ siň ponownie zabiegom sanitarnym, 

¶ stosowaĺ siň ŜciŜle do poleceŒ organ·w obrony cywilnej, 

¶ w przypadku zakaŨenia biologicznego stosowaĺ siň ŜciŜle do zasad profilakty-

ki przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki sğuŨby zdrowia. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

PROCEDURA   WDRAŧANIA  STOPNI  ALARMOWYCH      
 
 

PODSTAWA  PRAWNA 
               tƻƴƛȍǎȊŜ  ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ  ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƻ  ƴŀ  ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ  ½ŀǊȊŊŘȊŜƴƛŜ  bǊ му  tǊŜȊŜǎŀ  wŀŘȅ  aƛƴƛǎǘǊƽǿ  Ȋ  Řƴƛŀ  н 
ƳŀǊŎŀ нлмс ǊΦ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǿȅƪŀȊǳ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ  ƛ  ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǎȅǎǘŜƳǳ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƎƻ  ƻǊŀȊ  na podstawie  
art. 7  ust. 4 ustawy z dƴƛŀ нс ƪǿƛŜǘƴƛŀ нллт ǊΦ ƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛǳ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅƳ ό5ȊΦ ¦Φ bǊ уфΣ ǇƻȊΦ рфлΣ Ȋ ǇƽȋƴΦ ȊƳΦύ ŀ ǘŀk-
ȍŜ ¦ŎƘǿŀƱȅ  bǊ нрн wŀŘȅ aƛƴƛǎǘǊƽǿ  Ȋ   Řƴƛŀ   ф ƎǊǳŘƴƛŀ  нлмп ǊΦ   ǿ  ǎǇǊŀǿƛŜ  bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ  tǊƻƎǊŀƳǳ  !ƴǘȅǘŜǊǊƻǊy-
stycznego  na  lata  2015  ς нлмф ŀ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Υ  Ϡ мΦ  ƪǘƽǊȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ  ǎƛť  ǿȅƪŀȊ  ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ  ƛ  ǇǊƻŎŜŘǳǊ  
ǎȅǎǘŜƳǳ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƎƻ ό{½YύΣ Ȋǿŀƴȅ ŘŀƭŜƧ αǿȅƪŀȊŜƳ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊ {½Yέ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎȅ 
ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŎƛŀ ǿ ǊŀƳŀŎƘ {ȅǎǘŜƳǳ wŜŀƎƻǿŀƴƛŀ YǊȅȊȅǎƻǿŜƎƻ b!¢h όb/w{ύ ƻǊŀȊ ƻƪǊŜǏƭŀ ǎƛť organy odpowiedzialne 
za ich uruchamianie.  
 
 

WPROWADZANIE STOPNI ALARMOWYCH 
 
    {ǘƻǇƴƛŜ ŀƭŀǊƳƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜΣ ȊƳƛŜƴƛŀƴŜ ƛ ƻŘǿƻƱȅǿŀƴŜ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ȊŀǊȊŊŘȊŜƴƛŀ  ǇǊȊŜȊΥ  

1) Prezesa  Rady  aƛƴƛǎǘǊƽǿΣ  na  obszarze  kilku  ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƭǳō ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ RP; 
2) ƳƛƴƛǎǘǊŀ ƭǳō ƪƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ǳǊȊťŘǳ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜƎƻΣ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƭǳō ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƪƛŜǊƻǿƴi-
ƪƽǿ ǇƻŘƭŜƎƱȅŎƘΣ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅŎƘ  i  ƴŀŘȊƻǊƻǿŀƴȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǳǊȊťŘƽǿΤ  

3) ǿƻƧŜǿƻŘť ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƻōǎȊŀǊƽǿΣ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƛ  ǳǊȊŊŘȊŜƵ ǿŜŘƱǳƎ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ  miejscowej, na ob-
ǎȊŀǊȊŜ ŎŀƱŜƎƻ ƭǳō ŎȊťǏŎƛ  ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΦ   ½ŀŘŀƴƛŀ  ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ  Ȋ  ȊŀǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǿȅŘŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǿy-
ƳƛŜƴƛƻƴŜ ƻǊƎŀƴȅ ǎŊ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƻǊƎŀƴȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊȅƧťǘȅƳƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛΣ ōŜȊ ǿȅŘŀǿŀƴƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŀƪǘƽǿ 
prawnych.     
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STOPNIE ALARMOWE 
½ŀŘŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎǘƻǇƴƛ ŀƭŀǊƳƻǿȅŎƘ ǎŊ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿƻ  ς ochronne realizowane w 
ŎŜƭǳ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ŀǘŀƪƽǿ ǘŜǊǊƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ǎŀōƻǘŀȍƻǿȅŎƘ  ƛ ǇƻƭŜƎŀƧŊ  na  
skoordynowanym  ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ƛ ƻǊƎŀƴƽǿ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΦ 
 
hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǎǇƻǎƻōǳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛǳ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛΥ 

1) ƴŀȊǿȅ ȊŀŘŀƴƛŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƎƻΤ 
2) ǇƻŘƭŜƎƱȅŎƘΣ  nadzorowanych i  ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅŎƘ  ƻǊƎŀƴƽǿ ƛ  ƪƛŜǊƻǿƴƛƪƽǿ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊa-
ŎȅƧƴȅŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ǇǊȊŜȊ ƴƛch wykonywanych; 

3) ǎƛƱ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƴƛŀΦ 
 
tǊȊȅ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛǳ ǎǇƻǎƻōǳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ ǿȅƪŀȊƛŜ ƻǊƎŀƴȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ ȊŀǇŜǿƴƛŊ ƛŎƘ ǎǇƽj-
ƴƻǏŏ Ȋ ǇƭŀƴŀƳƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ ǇƭŀƴŀƳƛ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅƳƛΦ 
 
  
RODZAJE STOPNI ALARMOWYCH 
 

pierwszy stopieŒ alarmowy    -    ALFA 

drugi stopieŒ alarmowy   -        BRAVO 

trzeci stopieŒ alarmowy    -    CHARLIE 

                                              czwarty stopieŒ alarmowy    -    DELTA 

 
ALFA  -  ma  zastosowanie  w  przypadku  ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ  ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ  ƻ  ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ 
  ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǘŜǊǊƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ƭǳō ǎŀōƻǘŀȍƻǿȅƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧ ƛ ȊŀƪǊŜǎ ƧŜǎǘ ǘǊǳŘƴȅ Řƻ ǇǊȊŜǿƛŘȊŜƴƛŀΦ 
BRAVO  -   {ǘƻǇƛŜƵ ǘŜƴ ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ  
ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛŊ  ǘŜǊǊƻǊȅǎǘȅŎȊƴŊ  ƭǳō ŀƪǘŜƳ ǎŀōƻǘŀȍǳΣ  ƧŜŘƴŀƪȍŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ŎŜƭ ŀǘŀƪǳ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅΦ   
CHARLIE  -  ma zastosowanie w przypadku ƧŜȍŜƭƛ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜ ŎŜƭ ǇƻǘŜƴŎƧŀl-
nego  ataku  terrorystycznego  lub  w  przypadku  uzyskania  informacji  o  osobach  όƎǊǳǇŀŎƘύ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊŎȅŎƘ  
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ  terrorystyczne  lub  ǎŀōƻǘŀȍƻǿŜ 
DELTA  -  ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť  w  przypadku  ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ  ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ  ƻ  ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ  ǘŜǊǊƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ  ƭǳō ǎŀōƻǘŀȍo-
wym, ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ wȊŜŎȊȅǇƻǎǇƻƭƛǘŜƧ tƻƭǎƪƛŜƧ ƭǳō ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛƴƴȅŎƘ ǇŀƵǎǘǿ ƛ 
ǎǘǿŀǊȊŀƧŊŎŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ. 

 
 
 
W przypadku wystąpienia zagrożenia atakiem na systemy teleinformatyczne organów administracji pu-
blicznej oraz systemy teleinformatyczne wchodzące  w skład  infrastruktury  krytycznej, zwanym atakiem 
w cyberprzestrzeni RP (CRP) wprowadza się odpowiednie stopnie alarmowe: 
 
pierwszy stopieŒ alarmowy CRP              (stopieŒ  ALFA - CRP) 
drugi stopieŒ alarmowy CRP                (stopieŒ  BRAVO - CRP) 
trzeci stopieŒ alarmowy CRP            (stopieŒ  CHARLIE - CRP) 
czwarty stopieŒ alarmowy CRP            (stopieŒ DELTA -  CRP) 

 
 

 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 


